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relatério de atividades aqui apresentado € motivo de muito orgulho para

todos aqueles que compdem o Instituto Remo Meu Rumo (IRMR), pois de-

monstra que mesmo em meio ao caos causado pela pandemia de Covid 19,
foi possivel, ndo sem desafios e lutas, nos reinventarmos e seguirmos com 0 N0sso
proposito de promover reabilitacdo biopsicossocial para criancas e jovens com de-
ficiéncia.

Somos extremamente gratos aos nossos alunos e familiares, assim como aos
nossos voluntarios e parceiros, pois mesmo em meio ao turbilhdo de mudancas
causadas pela pandemia, seguiram remando conosco e permitiram que todas as
acoes descritas abaixo fossem executadas e impactos positivos gerados.

Somos gratos pela oportunidade de seguir motivando nossos alunos, acolhendo,
auxiliando, desafiando e contribuindo para o seu bom desenvolvimento.

Convidamos vocé a conhecer melhor sobre nossas acdes no periodo de pande-
mia por meio da leitura deste relatdério e desejamos que para vocé seja tdo bom e
inspirador |é-lo, como foi para nos escrevermos,

Boa leitural!
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Atuacao da Equipe
Multidisciplinar no Contexto
da Pandemia do Covid 19

iante da Pandemia do COVID19
De a necessidade do isolamen-

to social como medida protetiva
orientada pela Organizacao Mundial de
Saude (OMS) e sancionada pelo Gover-
no do Estado de Sao Paulo por meio
do Decreto 64.881 de 22/03/202, o
Instituto Remo Meu Rumo (IRMR) sus-
pendeu os atendimentos presenciais
e proporcionou para os seus alunos
atendimentos remotos, uma vez que
diante da fragilidade da situacdo, ndao
acompanhar e atender os alunos seria
impensavel.

Inicialmente, o atendimento se deu
via videos educativos, disponibiliza-
dos 3 vezes por semana nos grupos de
WhatsApp, os videos foram produzidos
pela equipe multidisciplinar. As areas
de educacéo fisica e fisioterapia propu-
seram exercicios de atividade fisica de
baixa complexidade visando a melhora
e aprimoramento cardiovascular, assim
como da forc¢a, agilidade, coordenacao
motora, equilibrio e postura.

A area de psicologia, por meio dos
videos, apresentou aos alunos e seus
responsaveis dicas e manejos de auto-
cuidado para o momento de isolamen-
to. J& o servico social propds atividades
para serem realizadas em familia, além
dicas de livros e de canais educativos
do Youtube. O objetivo principal dos
videos era contribuir com a qualidade
de vida dos alunos e de suas familias no
momento de isolamento social.
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Em junho/2020, a equipe multidis-
ciplinar estruturou-se para ir além nas
suas propostas de intervencdes e iniciou
uma série de atendimentos via chamada
de video com os alunos e familiares, ten-
do assim duas frentes de atuacao: vide-
os educativos e atendimentos por tele-
conferéncia. Abaixo segue breve relato
da atuacao da esquipe multidisciplinar
no tocante ao teleatendimento.
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Educacao Fisica

Por César Moreira e Daniela Alvarez

)

iante do isolamento social é fun-

damental que as pessoas sejam

incentivadas a manter uma rotina
de atividade fisica em suas casas, pois o
estilo de vida sedentario é prejudicial a
saude, favorecendo o ganho de peso e
de diversas doencas.

Realizar atividade fisica de forma sis-
tematica com a orientacdo de profis-
sionais da educacao fisica, é entendido
mundialmente como determinante e
condicionante da saude, pois estimula
o sistema imunoldgico, aumenta a re-
sisténcia organica, reduz o estresse e a
ansiedade.

O organismo humano, ao funcionar de
forma harmoniosa, com inter-relacdao en-
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tre os diversos sistemas e com baixo nivel
de estresse, produz importantes respostas
hormonais com reflexos sobre a funcdo
imune, fortalecendo as defesas do organis-
mo e tornando-o menos suscetivel a dese-
quilibrios que favorecem a instauracdo de
processos patoldgicos (TERRA et al., 2012).

No Instituto Remo Meu Rumo (IRMR)
a area de educacao fisica desempenha
um papel muito importante neste ce-
nario de pandemia, em que ha muitas
incertezas e sofrimentos, pois por meio
da atividade fisica, percebemos melho-
ras nas capacidades fisicas e mentais
dos alunos atendidos pelo IRMR, con-
tribuindo assim, para que eles tenham
uma boa qualidade de vida neste mo-
mento tdo atipico em que vivemos.
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A area de educacao fisica realizou
diversas reunides para elaborar estra-
tégias de como seguir com os atendi-
mentos na pandemia. Juntamente com
a equipe multidisciplinar, iniciou os te-
leatendimentos, que ocorrem individu-
almente e em grupo.

Os teleatendimentos sao realizados
diariamente. Por meio de uma lingua-
gem clara e de facil compreensao é de-
monstrado passo a passo como O exerci-
cio deve ser executado, ressaltamos que
as atividades sao de baixa complexida-
de e sao utilizados materiais acessiveis,
como por exemplo, cabo de vassoura,
garrafas plasticas, bolas, entre outros.
Em geral, os exercicios realizados nos
teleatendimentos sdao de conhecimento
dos alunos, pois sdo atividades ja prati-
cadas no atendimento presencial.

Por meio do teleatendimento traba-
lha-se o fortalecimento, coordenacao,
equilibrio, entre outras coisas.

O IRMR tem parcerias com diversas
instituicbes, uma delas é a Universida-
de de Sao Paulo (USP), especificamente
com a Escola de Educacao Fisica e Es-
porte (EEFE), meio por qual é oferecido
aos graduandos da EEFE a oportunida-
de de realizarem estagios obrigatdrios
no Instituto, o acompanhamento desse
estagio é de responsabilidade da area
de educacao fisica.
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Iniciamos o mesmo apresentando o
Instituto para os graduandos, momento
no qual informamos a histdria da institui-
¢cao, seus objetivos, missdao e valores, as-
sim como, o publico-alvo atendido e os
esportes oferecidos. Em seguida, com a
autorizacao da USP o estagio é iniciado.
Em um primeiro momento, o graduando
participa de alguns atendimentos como
ouvinte. Sao realizadas reunides sema-
nais para esclarecer duvidas e avaliar o
estagio.

E fundamental que todos realizem
atividade fisica regularmente, pois tais
medidas sdo essenciais e de grande con-
tribuicdo para a saude fisica e mental,
auxiliando na prevencdao ao COVID-19 e
suas consequéncias.

Por meio das acdes aqui descritas, a
educacao fisica busca atingir seus ob-
jetivos, a saber: contribuir para a quali-
dade de vida, socializacdo, autoestima,
autoconfianca e reabilitacdo dos nossos
alunos.
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Fisioterapia

Por Fernanda Gomes e Moisés Laurentino

essoas com deficiéncia fisica e/ou

psiquica podem apresentar limita-

¢cdes de motricidade e mobilidade
qgue acarretam dificuldades de intera-
¢do com o meio, ocasionando prejuizo
de seu desenvolvimento pleno. Por con-
ta de uma eventual inatividade fisica
estdo sob o constante risco de desen-
volvimento de doencas crdnicas como
obesidade e ansiedade, por exemplo
(Silva et al.,, 2020; Safadi & Silva, 2020).

O esporte, por meio de suas caracte-
risticas transformadoras é capaz de pro-
mover ganhos fisicos como condiciona-
mento cardiorrespiratdério, aumento de
tonus muscular, equilibrio e forca, bem
como ganhos psiquicos como discipli-
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na, superacao, socializacdao e evolucao
pessoal.

O isolamento ocasionado pela pande-
mia do COVID-19 provocou suspensao
de atividades coletivas e presenciais,
dentre elas as esportivas, acarretando
danos e perdas para toda a sociedade,
sobretudo a populacdo atendida pelo
IRMR, composta em sua maioria por
criancas e adolescentes com as carac-
teristicas acima apresentadas. Interrom-
per a atividade fisica pode levar a uma
diminuicdo da funcdo motora, gerando
aumento de contraturas, diminuicao de
forca muscular, encurtamentos muscu-
lares, entre outras complicacdes ja elen-
cadas.
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A equipe de fisioterapia, em con-
formidade com o restante da equipe
multidisciplinar, adotou a partir de ju-
nho/2020 o teleacompa-
nhamento de cuidados
continuos com os alunos
gue apresentavam indica-
cdo de realizar as terapias,
uma vez que nosso publi-
co de alunos atendidos
também é composto por
alunos sem deficiéncia.
Os alunos atendidos sao
acompanhados de forma
remota, individualmente,
uma vez por semana.

O teleatendimento, ou
telereabilitacdo, ¢é reali-
zado de forma sincrona,
acompanhando a distan-
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cia o aluno por meio de celulares, ta-
blets e computadores. Essas novas es-
tratégias terapéuticas foram adotadas a
fim de oferecer um atendimento efetivo
diante da nova realidade.

Para um melhor aproveitamento e
eficacia dos objetivos fisioterapéuticos
tracados, buscou-se utilizar nos atendi-
mentos materiais acessiveis aos alunos
e que fossem facilmente encontrados
em sua residéncia, como por exemplo,
cabo de vassoura, garrafas pets preen-
chidas com liquidos ou pacote de ali-
mentos utilizados como peso adaptado,
além do proéprio mobilidrio, como esca-
das, cadeiras, sofa, entre outros.

A literatura mostra que o isolamen-
to social ocasionado pela pandemia do
COVID-19 trouxe muito sofrimento e de-
sordem psiquica nos adolescentes (Da-
lise et al, 2021). Espera-se que com esse
teleatendimento continuo, consiga-se
amenizar tais efeitos, com menos chan-
ces de contaminacdo, sedentarismo e
os riscos das doencas cronicas.
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Psicologia

Por Natéalia Sousa

oprimeirotrimestre doano de 2020,

fomos forcados, de forma abrupta,

a nos reestruturamos em uma nova
forma de viver. Devido a pandemia, tive-
MOoS Nossos padrdes comportamentais e
sociais alterados, como o fechamento de
escolas, mudanca nos métodos de traba-
Iho e de diversdo. Além disso, obtivemos
convivio prolongado dentro de casa, con-
tribuindo assim, para os desajustes da di-
namica familiar. Somam-se a isso as redu-
cdes de renda, o desemprego, as perdas
de entes queridos em um curto espaco
de tempo, dificultando a experiéncia de
luto.

Por essa razao, constatou-se que hou-
ve um impacto inerente na saude mental,
aumentando significativamente os diag-
nosticos de transtornos psiquiatricos no
mundo, em especial depressao e ansie-
dade. Apesar deste dificil cenario, alguns
servicos da rede foram suspensos e parte
de nossas familias tiveram o atendimento
ofertado unicamente pelo Instituto Remo
Meu Rumo (IRMR), tendo somente ele
como rede de apoio.

Frente a pandemia se faz importante o
envolvimento de diversas areas da saude,
mas diante do aumento significativo do
sofrimento psicoldgico, a atuacdo da psi-
cologia tornou-se essencial.

Devido a dificuldade de adaptacao as
situacdes provenientes do isolamento so-
cial, muitos alunos necessitaram de au-
xilio para desenvolverem a resiliéncia. A
resiliéncia esta associada a capacidade
que cada pessoa tem de lidar com suas
inabilidades e dificuldades, adaptar-se a
mudancas, superar vivéncias dificeis, sem
entrar em surto psicoldégico, emocional
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ou fisico, encontrando solucdes para o
enfrentamento.

Diante disso, o setor de psicologia do
IRMR desenvolveu um trabalho para atu-
ar diante das demandas acima apresenta-
das, pois o convivio prolongado com uma
pandemia, apresentou grande potencial
de debilitar a saude mental dos alunos.
A psicologia colocou-se disponivel para
realizar atendimentos individuais psico-
educativos focados em estratégias para
minimizar as demandas.

A psicoeducacdo € uma técnica que
relaciona os instrumentos psicoldgicos e
pedagdgicos com objetivo de ensinar os
individuos sobre a patologia fisica e/ou
psiquica, bem como sobre seu tratamen-
to. Assim, é possivel desenvolver um tra-
balho de prevencao e de conscientizacao
em saude.

Além dos atendimentos psicoeducati-
VoS, a psicologia forneceu aos atendidos
e familiares, quando necessario, orienta-
coes referentes ao autocuidado, entre ou-
tras coisas.

O autocuidado € o conjunto de acdes
que cada individuo exerce para cuidar de
si e promover melhor qualidade de vida
para si mesmo e acredita-se que ele é
importante, pois nos proporciona maior
qualidade de vida, e fortalece a nossa ca-
pacidade de tomar decisdes frente as ad-
versidades do cotidiano.

Foi observado que devido os novos
servicos ofertados pelo IRMR, houve es-
treitamento do vinculo entre os assisti-
dos, suas familias e a equipe multidiscipli-
nar do Instituto. nos tornando referéncia
de apoio emocional para muitos deles.
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Servico Social

Por Jennifer Macena

pandemia de Covid 19 propiciou

uma série de riscos e vulnerabili-

dades socioeconbdmicas para a po-
pulacdo brasileira, incluindo a populacdo
atendida pelo Instituto Remo Meu Rumo
(IRMR), uma vez que o isolamento social
trouxe consigo desemprego, reducao de
renda, crise econdmica, entre outras coi-
sas. Esta nova realidade demandou do
servico social uma atuacao mais proxima
junto as familias. Este acompanhamento
se deu por meio de atendimentos sociais,
momento no qual vulnerabilidades eram
detectadas e medidas de intervenc¢ao pro-
postas. Além disso, buscou-se desenvol-
ver um trabalho preventivo, visando auxi-
liar as familias no conhecimento dos seus
direitos.

Por meio da sua atuacdo profissional o
assistente social conhece as condicdes de
vida da populacdo atendida, fornece infor-
macoes referente a direitos, acesso a ser-
vicos, auxilia na construcao de uma rede
de apoio segura e visa o fortalecimento do
vinculo familiar e comunitario.

Diante das demandas apresentadas pe-
las familias do IRMR, o servico social en-
caminhou alunos para serem orientados/
acompanhados por outros profissionais da
propria instituicdo (educacao fisica, fisio-
terapia e psicologia), assim como, encami-
nhou alunos e/ou familiares para servicos
da rede, principalmente servicos ligados
a politica de saude e de assistente social.
Além disso, forneceu orientacdes referen-
te a beneficios sociais, como o Beneficio
Emergencial e Beneficios de Prestacdo
Continuada (BPC) e acompanhou as fa-
milias desde a sua inscricdo até o acesso
efetivo a esses beneficios.
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Devido ao sofrimento apresentado prin-
cipalmente pelas mulheres, materializadas
na figura da mae ou avo, devido a sobre-
carga de trabalho causada pela pandemia,
uma vez que suas rotinas foram triplicadas,
pois além dos afazeres diarios, assumiram o
papel de ensinar e auxiliar os alunos nas de-
mandas escolares, o servico social realizou
o acolhimento por meio da escuta ativa,
propiciando um local seguro e sem julga-
mentos para acolhé-las e auxilia-las.

Para além dos atendimentos agendados,
o servico social ficou a disposicao das fami-
lias/alunos e com frequéncia realizou aten-
dimentos para auxilid-los em necessidades
emergenciais, como orientacdo referente
a mediacao de conflitos familiares (no que
compete a area social).

Observou-se que por meio dos acompa-
nhamentos, as familias tiveram acesso a in-
formacdes que facilitaram o seu cotidiano,
adquiriram um conhecimento maior sobre
os seus diretos e encontraram no IRMR um
local seguro e de acolhimento.
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Atendimento em Grupos:
Desenvolvimento de
Habilidades Socioemocionais
e Noc¢oes de Cidadania

Por Jennifer Macena e Natéalia Sousa

isolamento social, ou seja, a falta

de convivio com outras pessoas,

acarretou em sofrimento emo-
cional para os alunos, gerando o adoe-
cimento psiquico, diante disso, as areas
de psicologia e servico social, para além
das suas atuacdes individuais, reuniram-
-se e em conjunto realizam atendimen-
tos em grupos com alunos e responsa-
veis via chamada de video. O convite
para participar dos grupos se deu via
video, 0 mesmo foi postado nos grupos
de pais e alunos de WhatsApp do IRMR.
Os alunos foram divididos seguindo os
seguintes critérios: disponibilidade de
dia/horario e faixa etéaria.

O objetivo dos grupos de atendimen-
to é propiciar o desenvolvimento de ma-
nejos de habilidades socioemocionais,
propor reflexdes referente a importan-
cia dos valores universais na construcao
de uma ordem societaria mais justa e
igualitaria, assim como, realizar ofici-
nas de direitos humanos e cidadania. Os
atendimentos sao realizados trés vezes
por semana com os alunos e uma vez
por més com 0Os responsaveis.

No ano de 2020, focamos em ativi-
dades para promocao de habilidades
socioemocionais, desenvolvimento da
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cidadania ativa e conhecimento sobre
direitos humanos, por meio de temas
como direito ao voto, métodos de au-
torregulacao, solidariedade, distorcdes
cognitivas, elaboracdao de plano de
acao, direitos da pessoa com deficién-
Cia, entre outros.

No primeiro semestre de 2021, as pro-
postas de atendimento foram baseadas
no livro “O Pequeno Principe” de Antoi-
ne de Saint-Exupéry. Os alunos do Ins-
tituto foram presenteados com o livro
no Natal do ano anterior, por meio dele
trabalhou-se temas como: identidade,
compaixao, amizade, pensamento criti-
CO, entre outros.

Por meio dos grupos os alunos estrei-
taram os vinculos entre si, exerceram a
capacidade de ouvir e lidar com opini-
Oes diferentes, assim como, de organi-
zar e apresentar ideias.

Ja os responsaveis, tiveram um espa-
co voltado para eles, para compartilha-
rem duvidas e angustias, apoiarem-se
e apropriarem-se de conteudos impor-
tantes para si proprio e para a educacao
dos filhos.
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Inseguran¢a Alimentar e
Doacao de Alimentos

Por Jennifer Macena

Pandemia de Covid 19 nao trou-
Axe impactos negativos somente

na area da saude, mas também
no ambito econdmico, ocasionando de-
semprego, diminuicdo salarial, suspen-
sdo de contratos de trabalho, entre ou-
tros.

As vulnerabilidades provenientes des-
se impacto se refletem nos dados apre-
sentados pelo Inquérito Nacional Sobre
Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid 19 no Brasil, realiza-
da pela Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar (Rede
PENSSAN) entre os dias 5 e 24 de De-
zembro de 2020 (SITE: OLHE PARA A
FOME).

Segundo a pesquisa, atualmente
55,2% dos lares brasileiros vivem em al-
gum grau de inseguranca alimentar, sen-
do que podemos dividi-la em 3 niveis:

* Inseguranca Alimentar Leve: Quan-
do a pessoa/familia tem receio de
como tera acesso a alimentos em
um futuro préoximo;

* Inseguranca Alimentar Modera-
da: Quando a pessoa/familia tem
acesso restrito a alimentacao no
presente;

* Inseguranca Alimentar Grave:
Quando a pessoa/familia ndo tem
acesso a alimentacao.

O direito a alimentacdo é um direito
fundamental, garantido como direito
social no artigo 6 da nossa Constituicao
Federal, € o direito mais basico e fun-
dante para o desenvolvimento da po-
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pulacao, diante disso, o Instituto Remo
Meu Rumo (IRMR), atento as necessida-
des dos seus alunos e familiares no mo-
mento atipico em gque vivemos, organi-
zou doacdes de cestas basicas entre os
anos de 2020 e 2021, visando mitigar o
risco e a vulnerabilidade socioeconbmi-
ca vivenciada pelas familias atendidas
pela instituicdo e que foram mais im-
pactadas pela pandemia.

A primeira doacao ocorreu no més ju-
nho/2020 e foram entregues 89 cestas;
a segunda doacao ocorreu no més de
setembro/2020 e foram entregues 123
cestas, ja a terceira doacdao ocorreu no
més maio e foram entregues 125 cestas,
além de 139 ovos de Pascoa, sendo que
nessa ultima entrega, contamos com o
apoio da estagidria de nutricdo Helena
€ sua supervisora Ana Paula, na compra
de alimentos mais saudaveis e benéfi-
COS para a saude dos nossos alunos e
familiares.

Alcool |
Gel

Juntos contra o
CovID-19
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Em dezembro/2020 o IRMR presen-
teou seus alunos com a entrega de 140
cestas de Natal, visando contribuir com
a composicdo da ceia de Natal das fa-
milias.

[ !  alguéva
pito weswmo é .
ﬁﬁe proporeiona sorrisos.

Obrigado doadorest!

Sequimas juetes e que nunca wos falte
a esperanga de dias wmelhores.
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Além da entrega de cestas basicas, o
Instituto Remo Meu Rumo (IRMR) par-
ticipou do dia MC Lanche Feliz, realiza-
do em novembro/2020. Por meio das
empresas parceiras Brasil Corretora De
Cambio, Titulos e Valores (UBS) e do
Instituto Ayrton Senna, o IRMR entre-
gou para os seus alunos e seus irmaos
vouchers para retirarem gratuitamente
um lanche Big Mac, proporcionando as-
sim, um momento de lazer e comunhao
para os alunos e suas familias.

O IRMR segue atento as necessidades
dos beneficiarios no tocante a alimen-
tacdo, compreendendo que a seguranca
alimentar se faz essencial para o proces-
so de reabilitacao e vivéncia da cidada-
nia dos seus alunos.
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miges. Doadsres,

Nossos sinceros agradecimentos, pois
somente com ajuda, confianga e apoio de
vocés,conseguimos realizar mais uma agdo
de sucesso.

Solidariedade é 0 amor em movimento!
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Reforma da Garagem, a
Importancia da Acessibilidade

Arquitetonica

Por César Moreira e Jennifer Macena

m dos desafios vivenciados pela

pessoa com deficiéncia é a falta

de acessibilidade arquitetdnica
nos espacos em que frequentam, des-
de ruas e calcadas até as escolas em
que estudam. Tendo isso em mente, o
IRMR usufruiu da possibilidade de fa-
zer uma reforma de grande porte, uma
vez que as atividades presenciais na
instituicdo estao suspensas. Por meio
de um projeto desenhado pela volun-
taria arquiteta Karina Afonso, iniciou
o processo de reforma da garagem
(sede) em setembro de 2020, (sendo
que a parte principal da reforma en-
cerrou em maio de 2021) visando ga-
rantir para os seus alunos uma maior
facilidade na locomoc¢cao e uso do es-
paco da garagem.

Abaixo segue as reformas efetuadas:

* Criamos salas de atendimento in-
dividual, dessa forma, os alunos e
os familiares, quando necessario,
serdo atendidos em um espaco re-
servado e seguro.

» Efetuamos a troca do piso, visan-
do diminuir o risco de queda e
possibilitando aos nossos alunos
locomover-se de forma mais facil
e segura.

* Fizemos a troca das lampadas,
proporcionando uma melhor ilu-
minacdo dentro da garagem e efe-
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tuamos melhoras no sistema de
esgoto, por meio da troca do en-
canamento.

A copa foi reformada, visando pro-
piciar um espaco mais aconche-
gante para os membros da equipe
multidisciplinar fazerem suas refei-
cdes, assim como, guardar os lan-
ches que sao servidos aos alunos
apos os atendimentos.

Implementamos um sistema de
ventilacdo por meio da aquisicao
de ar-condicionado e ventiladores,
fazendo da garagem um ambiente
mais propicio para a execucao dos
treinos e exercicios.

Criamos pistas de caminhadas
com paralelas visando o processo
de reabilitacdo dos nossos alunos.

Realizamos melhoras na acomo-
dacao dos barcos e disposicao dos
equipamentos utilizados nas aulas
para o processo de reabilitacao e
treino.

Criamos uma sala de reunido para
uso da equipe multidisciplinar e
atendimentos em grupo com alu-
nos/familiares.

Colocamos um mezanino para al-
moxarifado.
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FE revio uew o :
Camping Equipe Paralimpica
de Remo

Por César Moreira e Jennifer Macena

como camping pela Equipe Bra- garagem para alunos, familiares, funcio-

sileira Paralimpica de Remo, que narios, voluntarios e comunidade.
estava na cidade de S&o Paulo, devido
a disputa da Regata Final Qualificatoria
da Copa do Mundo. O espaco da gara-
gem foi utilizado para a guarda de bar-
CcOS, remos, equipamentos e acessorios.
Abaixo segue os periodos que a Equipe
Paralimpica de Remo usufruiu da gara-
gem:

Q garagem também foi utilizada dade, acolhida e seguranc¢a por meio da

* 1 fase: 24/02/2021 a 03/03/2021
» 2 fase: 01/04/2021 a 08/04/2021
» 3 fase: 19/05/2021 a 29/05/2021

O IRMR segue com o0 seu compromis-
so de proporcionar um espaco de quali-
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Atuacao dos Voluntarios no
Periodo de Isolamento Social

Por Fernanda Gomes e Sueli Felizardo

Instituto Remo Meu Rumo

(IRMR) conta com o apoio do vo-

luntariado desde a sua fundacao
em 2013, ja passaram pelo Instituto mais
de 280 voluntarios, pessoas que doaram
tempo, habilidades e amor ao préoximo
por acreditarem na missao de facilitar a
inclusdo viabilizando a pratica de remo
e canoagem adaptados para criancas e
adolescentes com deficiéncia, proposta
pelo IRMR.

O IRMR possui um programa de vo-
luntariado que assim como no esporte,
exige disciplina, pontualidade, respon-
sabilidade, interesse e comprometimen-
to. Os voluntarios do Programa de Vo-
luntariado Remando com o Coracao do
IRMR doam seu tempo e sua energia,
complementam o trabalho da equipe
multidisciplinar, das areas de gestao ad-
ministrativa e comunicacdo. Com esse
programa, buscamos engajar os volun-
tarios a remarem conosco, contribuindo
para a difusao da cultura, da solidarie-
dade e da cidadania em conformidade
com os objetivos do IRMR. No institu-
to dispomos de voluntarios provenien-
tes de diversas areas profissionais, que
orientam, auxiliam no planejamen-
to e execucdao de algumas atividades,
apoiam e agregam valor as acdes rea-
lizadas. Os voluntarios atuam em duas
vertentes, presencialmente ou a distan-
cia. Nas atuacdes presenciais, o volun-
tario contribui como instrutor de remo
e canoagem, suporte agua, terra, pis-
cina, organizacao do lanche e eventos.
Nas atuacdes a distancia, contribuem na
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area de suporte as midias sociais, arte
gréfica/designer grafico, apoio juridico
e suporte e captacao de recursos.

No ano de 2020, em consequéncia do
isolamento social ocasionado pela pan-
demia do virus COVID-19, todas as ati-
vidades presenciais foram suspensas e
com isso houve uma modificacdo na ro-
tina do instituto. Entretanto, para a con-
tinuidade da atividade novas estratégias
foram adotadas. Estabeleceu-se entao
os atendimentos remotos aos alunos e
trabalho em home office. Com essa ade-
quacao e interrupcdo do atendimento
aos alunos na Raia Olimpica da USP,
os voluntarios presenciais tiveram suas
atuacdes suspensas no que se refere a
rotina de atividades do IRMR. Porém,
alguns desses voluntarios participaram
ativamente, de forma remota, auxilian-
do nas campanhas de doacdo para os
eventos periddicos do IRMR (Festa de
Pascoa, Junina, Dia das Criancas e Na-
tal), seja na contribuicdo com ideias, na
captacdo de ovos de Pascoa, cestas ba-
sicas para os alunos e seus familiares ou
outras doacdes.

Ao longo deste periodo de isolamen-
to social, o IRMR participou de alguns
eventos que aqui destacaremos: em ju-
nho/2020, com o objetivo de divulgar
o IRMR e arrecadar fundos, o instituto
promoveu uma importante acao soli-
daria, por meio do canal Youtube, onde
organizou-se uma Live Solidaria com a
participacao voluntaria do musico Rob
Brandt e seus convidados para apresen-




INSTITUTO

~ REMO MEU RUMO

tar uma Jam Session em prol do IRMR
(Link da Live: https.//youtu.be/aMwlYP-
d7Acs).

Outro evento muito importante que
contou com o apoio de voluntarios a
distancia e alguns presencialmente, foi
o Sao Paulo Boat Show 2020, que pela
primeira vez foi realizado na Raia Olim-
pica da USP. O instituto, por ser um pro-
jeto social esportivo de exceléncia, mar-
cou presenca no estande das atracdes e
pode divulgar seu trabalho para milha-
res de visitantes. Os voluntarios presen-
tes, sempre seguindo todos os protoco-
los e normas de seguranca estipulados
pela vigilancia sanitaria, auxiliaram na
promocdo do Instituto, apresentando e
explicando todo o trabalho social, de in-
clusdo, ganhos fisicos e emocionais que
o IRMR propde.

B/

No dia O5 de dezembro comemora-se
o Dia Internacional do Voluntariado, no
ano de 2020 para comemorar essa data
tdo especial e homenagear nossos vo-
luntarios, convidamos a musicista e can-
tora Roberta Campos para gravar um vi-
deo contendo uma mensagem para 0s
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voluntarios e cantar a musica Trem Bala.
Para nossa honra e grande alegria ela
aceitou o convite o que nos possibilitou
realizar essa singela surpresa.

No inicio do ano de 2021, com a aju-
da de alguns voluntarios, o instituto
podde participar da Campanha #cripto-
paraobem, organizada pelas empresas
FlowBTC e Fundacao Celo. Para partici-
par, uma pessoa deveria indicar uma ins-
tituicdo, contar sobre o projeto em um
video de um minuto e explicar o porqué
a instituicdo merecia ser a vencedora.
Apesar de nao termos ganhado o pré-
mio, foi muito gratificante acompanhar
a mobilizacdo e empenho dos volunta-
rios nessa campanha em prol do IRMR.

Contamos com o apoio da arquiteta
Karina Afonso para desenhar o projeto
de reforma da garagem, sede do IRMR
e com o apoio do voluntario Jorge Gou-
veia, ilustrador da arte de comemoracao
de 8 anos do IRMR.

Acreditamos que o voluntario con-
tribui para uma sociedade mais justa,
solidaria, cidada e responsavel. Nossos
voluntarios contam com nossa eterna
gratiddo e admiracao.
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Participac¢ao do Instituto
Remo Meu Rumo (IRMR) na
Feira Nautica Sao Paulo Boat
Show 2020

Por Fernanda Gomes e Jennifer Macena

ntre os dias 19 e 24 de novembro

o IRMR participou da feira Nauti-

ca Sdo Paulo Boat Show 2020, que
aconteceu na Raia Olimpica da USP,
com o intuito de divulgar o trabalho
da instituicdo. Por meio de um estande
apresentou para os visitantes da feira os
equipamentos utilizados em aula, entre
eles o remoergbmetro, e realizou com
eles uma competicdo virtual, simulan-
do uma corrida de barcos. Apresentou
também alguns dos seus barcos, assim
como o video institucional. Distribuiu
folders para os visitantes e os convidou
a conhecer melhor o projeto. Por meio
do auxilio de parceiros, teve a oportu-
nidade de oferecer acai e coquetel de
frutas sem alcool para aqueles que o vi-
sitaram.

Contou também com o apoio de um
ator, que vestido com a fantasia de capi-
vara (mascote do IRMR), ofertou entre-
tenimento para os visitantes do estande
e juntamente com a equipe, auxiliou na
apresentacao do projeto.

Neste mesmo evento, o Instituto
pode apresentar seu trabalho nas aguas
da Raia Olimpica com a participacdo de
alguns dos seus alunos remando o bar-
co Four.
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A participacao do IRMR no Boat Show
permitiu que a instituicdo ganhasse
mais visibilidade e que o seu proposito
fosse conhecido por pessoas diversas,
uma vez gque o evento recebeu cerca de
18 mil pessoas (PORTAL SAO PAULO
BOAT SHOW).

Com o término do evento, conclui-se
gue os objetivos foram alcancados, a sa-
ber: divulgacao do Instituto, apresenta-
cao da sua missao e valores e fala sobre
a importancia da pratica do remo e da
canoagem para criangas e jovens com
deficiéncia. O IRMR seguiu todas as nor-
mas e protocolos de protecdo, inclusi-
ve disponibilizando totens de alcool gel
pelo estande.
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Historia do REDCAP no
Instituto Remo Meu Rumo

(IRMR)

Por Moisés Laurentino

Instituto Remo Meu Rumo
O(IRMR), além de sua veia social

empreendedora, tem objetivos
de pesquisa e busca por conhecimen-
to latentes. Por ser um projeto singular
e apresentar caracteristicas de ganhos
especificos na melhoria de qualidade
de vida em criancas e adolescentes, por
meio da pratica de remo e canoagem,
sabe-se que é preciso mostrar ao meio
académico e cientifico, utilizando ferra-
mentas seguras e eficazes, sua relevan-
cia para a construcao de politicas publi-
cas voltadas para este publico.

Diante da estreita relacdo cientifi-
co-académica que o IRMR tem com o
Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo
(HCFMUSP) por meio do Instituto de Or-
topedia e Traumatologia (10), pbdde-se
ter acesso a ferramenta REDCap, Rese-
arch Electronic Data Capture (Captura
de Dados Eletrénicos para Pesquisa, em
traducado literal para o portugués).

O REDCap € uma ferramenta online
desenvolvida pela Universidade de Van-
derbilt, por meio do Vanderbilt Institute
for Clinical and Translacional Research,
com o objetivo de oferecer a comuni-
dade cientifica uma plataforma intuiti-
va, acessivel e confidavel a seus usuarios
para coletar, armazenar e disseminar
dados de pesquisa clinica. Seu uso é to-
talmente gratuito, online, ndo requer a
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fx’EDCap

Research Electronic Data Capture

instalacdo de programas ou plugins em
computadores e sua hospedagem, no
caso do Instituto, esta no HCFMUSP e
€ assistido pelo NETI, Nucleo Especiali-
zado em Tecnologia da Informacado, da
mesma instituicao.

Os primeiros instrumentos utilizados
pelo instituto dentro dessa ferramenta
se deu por um colaborador fisiotera-
peuta que se tornou Mestrando no Pro-
grama de Pds Graduacdo em Ciéncias
do Sistema Musculoesquelético da Fa-
culdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (IOT-HCFMUSP), em um
estudo que possibilite acessar as per-
cepcdes dos alunos atendidos frente a
experiéncia de isolamento, sob o titulo:
“Impacto do isolamento social na quali-
dade de vida de adolescentes com de-
ficiéncia fisica de um projeto social es-
portivo em teleatendimento durante o
enfrentamento da COVID-19”. Ao todo
foram desenvolvidos doze formularios
digitais com surveys self report (ques-
tionarios respondidos pelos proprios
alunos) contendo: dados sociodemo-
graficos, rotina de saude autoavaliada
durante a quarentena da COVID-19 e
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outros prontuarios validados cientifi-
camente e amplamente utilizados para
avaliacdo de qualidade de vida, capaci-
dades, dificuldades, qualidade de sono
e acessibilidade.

A curva de aprendizado do RED-
Cap ¢é conhecida por ser bastante de-
safiadora, devido a complexidade do
desenvolvimento das ferramentas e
seus instrumentos multiplos, todos em
inglés. Este primeiro projeto permi-
tiu transpor muitas dessas barreiras e
gerou a possibilidade de desenvolver
novos instrumentos que pudessem ser
utilizados pelos demais membros da
equipe multidisciplinar.

O segundo passo foi dado com a cria-
¢cdo, ainda para a equipe de fisioterapia
de formularios eletrénicos que pudes-
sem auxiliar no atendimento online que
redeberam os seguintes titulos: “Atua-
¢do no Remo meu Rumo”, “Consulta
Fisioterapéutica - Teleatendimento”
e “Avaliacdo visual e evolucao fisica”.
Tais formularios tinham inicialmente o
objetivo de coletar dados e otimizar o
atendimento, porém, o resultado foi um
paper (trabalho cientifico) sob o titulo
“Teleatendimento a Criancas e Adoles-
centes com Deficiéncias Fisicas duran-
te a pandemia COVID-19”. Um feito que
visa, além de mostrar o trabalho do ins-
tituto, sugerir novas técnicas de atendi-
mento descobertas e adotadas durante
o periodo de isolamento vivido por to-
dos.

Diante deste acerto a equipe de fi-
sioterapia, em conjunto com os demais
integrantes da equipe multidisciplinar,
esta desenvolvendo e implementando o
uso da ferramenta REDCap para o ar-
mazenamento de dados do Instituto.
Os formularios, além disso, tém a fina-
lidade de promover estudos cientificos
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e estad sendo desenvolvido segundo as
boas praticas de pesquisa. Os formula-
rios, que funcionardo todos online, sdo:
Captacdo, Matricula/Dados Cadastrais,
PAR-Q, Avaliacao Inicial de Educacao Fi-
sica, Termo de Responsabilidade, Termo
de Imagem, TCLE - Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido, Avaliacao
Social, Avaliacao Cognitiva, Anamnese
Psicoldgica, Barreiras e Facilitadores,
PODCI, PSQIl, SDQL, Anamnese Clinica,
Recordatdrio Alimentar, Avaliacao Fisi-
ca e Funcional, Pesquisa de Alergias e
Medicamentos, Fisioterapia - Avaliacao
Fisica, Fisioterapia - Forca Muscular, Fi-
sioterapia - Deformidades, Fisioterapia
- Goniometria, Fisioterapia - Reflexos,
Sumario Clinico, Consulta Fisioterapia
Teleatendimento, Consulta Educacao
Fisica Teleatendimento e Habilidades
Socioemocionais Teleatendimento.

Para aperfeicoamento de melhor
aproveitamento da ferramenta, dois
membros da equipe, um Fisioterapeuta
e a Médica Ortopedista, participaram do
“2nd LATIN AMERICAN & BRAZILIAN
REDCap Conference”, um congresso on-
line internacional com a participacao de
mais de 70 palestrantes de todo o mun-
do, e puderam ter contato com as novas
funcionalidades do programa, participar
de debates e discussdes sobre todas as
funcionalidades disponiveis.

Todo esse investimento certamente
refletird na boa qualidade do servico de
exceléncia ofertado pelo Instituto. As
boas praticas de pesquisa, preconizadas
pela filosofia por tras do REDCap, estao
em plena conformidade com a Lei Geral
de Protecdo de Dados, LGPD, haja vista
gue os dados coletados sdao criptogra-
fados e armazenados de forma sigilosa
e segura em servidores e cuidados por
profissionais abalizados dos HCFMUSP.
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Este sem duvida serda um grande
aliado para um melhor fluxo de traba-
Iho e gerenciamento de informacdes

que |

ra sacramentar o Instituto Remo

Meu Rumo, ndo somente como um bom
prestador de servicos a comunidade,
mas também como um celeiro de pes-
quisas capaz de difundir o conhecimen-
to cientifico para toda sociedade.
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PODCI Adolescentes
Autorelato

ola,

Agora € vez de preencher o formulario
"PODCI", outro formulario de qualidade
de vida. Muito obrigado por colaborar
com nossa pesquisa.

PODCI ADOLESCENTES - AUTO-RELATO

AVALIAGAO DE SAUDE DO
ADOLESCENTE - AUTO-RELATO

Data da realizagao
* must provide value

Today

Obrigado por responder a este
questionario.

Este questiondrio nos ajudara a
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Lei Geral de Protecao de
Dados (LGPD) no Instituto
Remo Meu Rumo (IRMR)

Por Sueli Felizardo, Moises Laurentino e Fernanda Gomes

Lei Geral de Protecao de Dados
A(LGPD), no Brasil (Lei 13.709/18),

entrou em vigor em 18 de setem-
bro de 2020. Por meio dela, o que se
refere a dados pessoais: coleta, arma-
zenamento, tratamento e comparti-
lhamento, passaram a ter regras e seu
nao cumprimento estabelece multas. O
inicio da aplicacdo dessas multas esta
previsto para agosto de 2021. O 6rgao
responsavel pela fiscalizacdo e regula-
mentacdo é a Agéncia Nacional de Pro-
tecdao de Dados (ANPD).

A LGPD garante que qualquer cida-
dao tenha controle sobre como, onde e
por quem seus dados estao sendo utili-
zados, por meio de um consentimento
prévio que pode ser cancelado a qual-
quer momento.

O que significa isso na pratica para
o IRMR? Significa que quando solicita-
mos dados temos que ter transparén-
cia, e uma politica de privacidade que
expligue tudo o que vai ser feito: como
vamos coletar, qual a finalidade, onde
ficardo armazenados, qual a seguranca,
se compartilhamos dados ou nao, qual a
sua base legal, enfim, qual a justificativa
para termos essas informacdes.

Os dados sao solicitados ao titular (a
pessoa gue se referem os dados) e sdo
denominados dados pessoais (aqueles
qgue permitem identificar, direta ou indi-
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retamente, uma pessoa: nome, RG, CPF,
género, data e local de nascimento, te-
lefone, endereco residencial, localizacao
via GPS, retrato em fotografia, prontu-
ario de saude, cartdo bancario, renda,
histérico de pagamentos, habitos de
consumo, preferéncias de lazer, endere-
co de IP - Protocolo da Internet, cookies,
etc.) ou dados sensiveis (dado pessoal
sobre origem racial ou étnica, religido,
opinido politica, filiacdo a sindicato ou
a organizacao de carater religioso, filo-
sofico ou politico, referente a saude, a
vida sexual, genética ou biométrico).

Existem 10 bases legais para o trata-
mento (toda operacao realizada com as
informacdes pessoais) de dados:

1. Consentimento - manifestacao li-
vre, informada e inequivoca pela
qual o titular concorda com o tra-
tamento de seus dados pessoais
para uma finalidade determinada.

2. Obrigacdo Legal: imposta por lei
ou por alguma regulacao, que de-
termina a guarda de dados por
determinado tempo. Exemplo:
dados de ex-funcionarios, colabo-
radores, etc.;

3. Administracdo Publica quando
necessario para politicas publicas,
exemplo cadastro bolsa familia,
auxilio emergencial etc,;
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4. Estudos por érgaos de pesquisas,
exemplo: IBGE, Datafolha etc;

5. Executar um contrato;

6. Exercicio regular de direito em
processos judiciais, administrati-
VoS ou arbitral,;

7. Protecdo a vida ou seguranca fisi-
ca do titular ou terceiros.;

8. Tutela de saude - garantir a saude
realizado sé por profissionais de
saude;

9. Interesse legitimo do controlador
(pessoa natural ou juridica, de di-
reito publico ou privado, a guem
competem as decisdes referen-
tes ao tratamento de dados pes-
soais) ou terceiro. Identificando o
interesse e demonstrando que so
consegue alcancar com esse tra-
tamento.

10.Para protecao ao crédito

Cabe ao IRMR como controlador, ga-
rantir a seguranca dos dados solicita-
dos aos nossos colaboradores, doado-
res, voluntarios, alunos e seus familiares
e com guem os compartilharemos. Os
dados ficam armazenados durante o
tempo necessario de acordo com sua
finalidade, deixando claro e publico os
tipos de dados coletados, para que va-
mos utiliza-los e o como se pode entrar
em contato para acessar informacdes e
exercer seu direito.

Por conta da nossa area de Pesquisa e
da parceria com o Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universida-
de de Sao Paulo, HCFMUSP, por meio do
Instituto de Ortopedia e Traumatologia,
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IOT, tivemos acesso ao REDCap**, Rese-
arch Electronic Data Capture (Captura de
Dados Eletrénicos para Pesquisa). Desen-
volvido pela Universidade de Vanderbilt,
por meio do Vanderbilt Institute for Cli-
nical and Translacional Research, € uma
plataforma intuitiva, acessivel e confidvel
a seus usuarios para coletar, armazenar e
disseminar dados de pesquisa clinica. Seu
uso é totalmente gratuito, online, ndo re-
quer a instalacao de programas ou plu-
gins em computadores e sua hospeda-
gem, esta no HCFMUSP e é assistido pelo
NETI, Nucleo Especializado em Tecnolo-
gia da Informacdo, da mesma instituicao.
Em conformidade com a LGPD, os dados
coletados sdo criptografados e armaze-
nados de forma sigilosa e segura em ser-
vidores e cuidados por profissionais do
HCFMUSP.

O IRMR estd em fase de adequacao.
Comecamos o processo de implantacao
da LGPD em abril de 2021. Uma parce-
ria que chegou via voluntariado: uma
indicacdo de um amigo de um volunta-
rio especialista em LGPD, Antbnio An-
drade, que é afiliado a Associacdo Na-
cional de Profissionais de Privacidade
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Sireli Felizardo

de Dados (ANPPD). Antdénio trouxe um
grupo de mais especialistas: Daniel Car-
nauba, Mauro Goncalves, Laércio Ferraz
e Wilson Rodrigues.

O Diretor Executivo do IRMR foi con-
vidado a participar como palestrante da
[l Jornada LGPD Inclusiva, em formato
de Webinar onde apresentou-se a “Vi-
sao da Lei voltada para solucdes “inclu-
sivas”, em um evento que trouxe uma
experiéncia pratica sobre a importancia
da inclusao digital para as pessoas com
deficiéncia e como se pode contribuir
para o aprendizado dos fundamentos
da Lei Geral de Protecao de Dados, sua
correlacdao e aplicabilidade quando en-
volve as pessoas com deficiéncia”.

Gestor, colaboradores e voluntarios
responsaveis pelo apoio a comunicacao
e juridico, participaram do Treinamen-
to de LGPD Essencial. Fomos também
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Laprcio Ferraz

apresentados ao Cyro Diehleaumanova
parceria com a Be Compliance, essa ulti-
ma tem como propdsito que “Empresas
podem transformar a nossa sociedade
através da ética e da transparéncia”. A
Be Compliance desenvolveu uma plata-
forma digital de gerenciamento segura
e alinhada a LGPD e que vai nos permitir
implementar monitoramento e gestao
dos dados, treinamentos, canal de co-
municacao e documentos regulamenta-
res.

Nomeamos o Encarregado (pessoa
(natural ou juridica) indicada para ser o
canal de comunicacao entre o contro-
lador, os titulares de dados e a ANPD),
Sueli Felizardo, coordenadora adminis-
trativa, e um comité de protecdao de da-
dos com esses especialistas e a fisiote-
rapeuta Fernanda Gomes e seguimos no
processo de adequacao, em breve esta-
remos em conformidade com a LGPD.
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Instituto Remo Meu Rumo
e o0 Conselho Municipal dos
Direitos da Crian¢a e do
Adolescente (CMDCA)

Por Jennifer Macena

m dos papéis do Instituto Remo
l 'Meu Rumo é zelar pelos direitos

das criancas e dos adolescentes,
compreendo gque eles sdo pessoas em
fase peculiar de desenvolvimento e que
nds, como instituicdo, devemos prote-
gé-los.

Acreditamos na inclusdao da pessoa
com deficiéncia em todos os espacos e
sendo assim, sabemos da importancia
de participarmos de ambientes em que
essa tematica é debatida, assim como,
os demais direitos das criancas e dos
adolescentes com ou sem deficiéncia.

Diante disso, o IRMR iniciou no més
de outubro/2020 o processo de inscri-
¢do no Conselho Municipal dos Direitos
da Crianca e do Adolescente (CMDCA),
sendo que seu registro foi aprovado em
dezembro/2020.
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O CMDCA é um 6rgao delibera-
tivo composto por 32 membros,
chamados Conselheiros de Di-
reito. Garantindo-se o principio
da paridade, ha igual numero de
representantes do poder publico
e da sociedade civil organiza-
da, assim distribuidos: - 16 re-
presentantes do poder publico
municipal, sendo 8 titulares e 8
suplentes, representados pelas
seguintes Secretarias Municipais:
Assisténcia e Desenvolvimento
Social (SMADS), Cultura (SMQ),
Direitos Humanos e Cidada-

nia (SMDHC), Educacao (SME),
Fazenda (SF), Esporte, Lazer

e Recreacao (SEME) e Justica
(SMJ). - 16 representantes eleitos
da sociedade civil, sendo 8 titula-
res e 8 suplentes dos segmentos:
Atendimento social a crianca e
ao adolescente, Defesa de Direi-
tos da Crianca e do Adolescente,
Estudos, Pesquisas e formacao
com intervencao politica na area,
Melhoria das Condicdes de Vida
da Populacao e Trabalhadores
vinculados a questdao. (PORTAL
MUNICIPIO DE SAO PAULO /
SECRETARIA DE DIREITOS HU-
MANOS).
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O IRMR nao visa somente a assistén-
cia direta aos seus beneficidrios, mas
também a pesquisa, compreendo que
a pesquisa académica é uma forma de
nos apropriarmos de uma determinada
realidade e assim, intervir na mesma, o
Instituto acredita que fazendo parte do
CMDCA tera muito a aprender e a com-
partilhar, compreendo que a luta pelos
direitos das criancas e dos adolescentes,
assim como esta no Estatuto da Crianca

Art. 42 E dever da familia, da
comunidade, da sociedade em
geral e do poder publico asse-
gurar, com absoluta prioridade, a
efetivacdo dos direitos referentes

a vida, a saude, a alimentacao, a
educacdo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liber-
dade e a convivéncia familiar e

e do Adolescente é um dever de todos
nos: familia, estado e sociedade.

comunitaria (ECA, 1990).

FREFEITURA DO MUNICIFIO DE S50 PALULD
SECACTARIA B LHIOPAL OF CIAEITOS BUKANDE [ CODADANIS
Comimia Perrersme de Paghibno
Fams L Radland, § 59, 3¢ ol - oo Cendmm - 50 Fsalny®SP - CEF 0N D0S-D00
Frberoree T11E-EDOO

Ty L
ELCIETRO WOCPADILS 35
3 Lo Il igna s CeireBard i oarm)ia o dhin Ribasberit o o Sl Pl — CRIDES P i wbim i our 3 ealliokialie alhins 70 iegrilads sl e cidigiada dok
o o¥ JNTSHD, o soortic <o o i Bl e il ce Le Federsl DB, éa 1] 4o julo de 1560 - Crsiwia da Crisngs 8 do dfcsuseis o & Eeaiegda rd

| MLFOVIICA S L ohe 1 e w200

BB imiby INNTITLITO MR IR R

WY 0T T 26000 -2

Encdernprc dswric Frrsucs lhalic D forsie. L2 - Basnil - COOF DS S08-000
[FL LT R

St i pUILIN L

Tpbrioear | L15 SHS00- NOE.

E-raalk rioavda e e rET RN UN LT

W e (T AN B

Fampeibe Yol BUILAMIE

Frmrincis: [ Lpora &

o 1 e ks v M S dind il e 2020 A0
Wikl : [ |D93 | 8WGH

Pareiugiic: 135K DCA- 510 30

Frncmun SEE B 3000 0D il - 7

Pl e DLOLEL TR LIEND - Pdg RO

EEAETID VLG ATE § R A2

@ evduiadde b preparee 3 poreraE usnee e e o gt afeibeie g sle Ceejeiba, cel el O ekl preretan de gl Baede, Sy,
e aikl e e el re aave o O R regala.

llamr Tarvrd Raruiha
Comrdieradons s Corsivsla Fernsngem by Ragoire do CMOCAL R
fennimowin wrinanimnre |

e R LS P S
areaed mal DA DERR

Tyt s w
ﬂ 5 Doy rarta sreio slerericy s o lefies Felickdedy v, Coramipiredel s DO i R corlorsg a8 s Lo Vipsiopel
iy 14 LALFR0R & we. 6%, bencie | -8 Do S5 EMLGES
i-Ei'! |_I!| Dicrurarta spesi sler s i EL. i SO, conderws a9 s L blusizipd
- 14 LALFI0R # wor R, a1 -8 Do S0 MGG

o il chyvm o, L s plig g virincs 1 pow be_inkorrenda o iy verFicsdos TR KITRr o ol

31 RELATORIO DE ATIVIDADES JANEIRO/2020 - MAIO/2021




INSTITUTO

~ REMO MEU RUMO

Instituto Remo Meu Rumo e o
Credeciamento no PRONAS

Por Sueli Felizardo

Programa Nacional de Apoio a
O Atencao da Saude da Pessoa com

Deficiéncia (PRONAS/PCD) in-
centiva acdes e servicos desenvolvidos
por entidades, associacdes e fundacdes
privadas sem fins lucrativos, que tra-
balham com a pessoa com deficiéncia.
Tem como objetivo ampliar a prestacao
de servicos médico-assistenciais; apoiar
a formacao, o treinamento e o aperfei-
coamento de recursos humanos e reali-
zar pesquisas clinicas, epidemioldgicas,
experimentais e socioantropoldgicas.

Para se credenciar é necessario o en-
vio de varios documentos ao Ministério
da Saude. E em 2020, o IRMR conseguiu
0 seu credenciamento que foi publica-
do no Diario Oficial da Unido - DOU em
17/11/2020 | Edicdo: 219 | Secado: 1| Pagi-
na: 37, Portaria n? 633 de 13 de novem-
bro de 2020.

Credenciados podemos propor anu-
almente até 3 projetos ao Ministério da
Saude, seguindo as devidas especifica-
cOes, a serem executados com os recur-
sos captados.

Os incentivos fiscais sdo beneficios
qgue a administracdo publica concede
com o objetivo de estimular que empre-
sas e pessoas fisicas direcionem parte
dos seus impostos devidos para as cau-
sas que acreditam.
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As empresas tributadas em lucro real
e as pessoas fisicas que escolhem o mo-
delo completo de declaracdo do Impos-
to de Renda podem direcionar valores
para projetos aprovados pelo Ministério
da Saude.

Os projetos aprovados sdao publica-
dos no Diario Oficial da Unido e entdo é
feita a abertura de uma conta bancaria
especifica no Banco do Brasil na qual as
empresas e pessoas fisicas realizam o
seu deposito, que precisa estar identifi-
cado ( CNPJ e CPF).

Feito o depdsito, a organizacao social
emite um recibo em nome do doador
empresa ou pessoa fisica, que é o com-
provante para realizar o abatimento do
valor doado na declaracdo do Imposto
de Renda.
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Consideracoes Finais

pos o inicio da pandemia, aten-
tos a saude dos nossos alunos e
de nossa equipe, rapidamente in-

terrompemos as atividades presenciais,
zelando assim pela saude de todos.

Aproveitando as ferramentas de co-
municacao que a tecnologia nos oferece
hoje, iniciamos entdo atividades remo-
tas, por meio de videos em grupos de
WhatsApp, estimulando nossos alunos
a manterem-se ativos, e posteriormen-
te, apods ouvi-los em pesquisa, com ati-
vidades virtuais dos nossos educadores
via Zoom, Google Meet ou Messenger.

Isso ajudou a estreitar o vinculo com
os alunos, e a equipe a conhecer melhor
seu publico atendido.

Atentos também a necessidade das
familias, oferecemos algumas doacdes
de cestas basicas desde junho de 2020,
além de ovos de Pascoa e cestas de Na-
tal, firmando nosso compromisso de
projeto social.

Nossa sede, localizada na Raia-USP,
fechada neste periodo, passou por gran-
de reforma, com projeto assinado pela
prestigiada amiga arquiteta voluntaria
Karina Afonso, revisitando a estrutura,
piso Vinilico, pintura, mezanino, ar con-
dicionado, iluminacdo e gesso.

A drea de fisioterapia foi adequada
as necessidades dos alunos, com pista
para Marcha, barras paralelas, além de
equipamentos novos de cardio - esteira
e bicicletas ergomeétricas ( modelo ajus-
tado para cadeirantes ).

Durante este periodo, nosso trabalho
académico, liderado pela Dra. Patricia
Moreno, teve continuidade e aprofunda-
mento.
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Foi finalizada e apresentada com lou-
vor a tese de conclusao de curso de me-
dicina do aluno Candido Leonelli, com o
tema “Impacto Biopsicosocial da prati-
ca de Remo”.

O engenheiro Caué Barreira, escola
politécnica da USP, defendeu sua disser-
tacao de mestrado, com o tema “analise
portatil de marcha com pacientes com
paralisia cerebral”.

A atividade do Remo Meu Rumo du-
rante a pandemia, motivou a tese de
mestrado do nosso fisioterapeuta Moi-
ses Laurentino, com o tema “O impacto
fisico e mental da pandemia Covid-19
em adolescentes com deficiéncia fisica”.

Foram escritos dois trabalhos cienti-
ficos e enviados para publicacdo. O que
comprova a seriedade de nosso traba-
lho, a qualidade de nossa gestdo e o
nosso comprometimento com nossos
pilares, missdao, visao e valores, difun-
dindo o conhecimento cientifico e con-
tribuindo para o desenvolvimento de
uma sociedade mais igualitaria e justa.

Ricardo Marcondes Macéa

Diretor Executivo
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