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O Instituto Remo Meu Rumo é uma organizagao sem fins
lucrativos, dedicada a promocao de saude e reabilitagao por
meio do esporte, da inclusdo social e do desenvolvimento
humano de criancgas, adolescentes e jovens. Sua atuacao
estd embasada na pratica esportiva integrada a acoes
socioemocionais e de melhoria da qualidade de vida.

Fundado em 2013 com o propdsito de transformar vidas por
meio do esporte, o Instituto celebra, em 2025, 12 anos de
historia e compromisso social. Ao longo dessa jornada,
consolidou-se como um espaco de inclusao, promocao de
gualidade de vida e principalmente de reabilitacdo por meio
do remo e da canoagem adaptados as pessoas com
deficiéncia. Essa abordagem completa esta fundamentada
nos valores do esporte, s&o conceitos essenciais como
resiliéncia, confianca, disciplina, equilibrio, autonomia,
dedicacao, cooperacao e respeito.
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vmculos famlllares e sociais e ampliar suas perspectlvas de futuro

- Ao completar 12 anos de atuagéo, o Instituto Remo Meu Rumo reafirma seu compromisso com a —
~equidade, a cidadania e a construgao de uma sociedade mais justa e solidaria. Cada remada simboliza
~nhao apenas o esfor¢o propriamente dito, mas também a esperanca de novos rumos para quem acredita

T no poder do esporte como agente de transformacao.
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' £ Facilitar a inclusao, viabilizando a pratice

Ism de remo e canoagem adaptados para
criancas e adolescentes com deficiéncia

fisica a fim de promover seu
desenvolvimento fisico, psiquico e social.

Nosso objetivo é que nossos alunos

| =7
ag e melhorem sua qualidade de vida e que isso
l hl L J “' repercuta em todos os ambitos de suas
vidas. Que o alicerce desse processo seja o
conhecimento cientifico agregado.
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C Respeito a diversidade .

C Perseveranca
C Busca da exceléncia
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A importancia do trabalho de uma equipe interdisciplinar na
reabilitacao de criancas e adolescentes é fundamental para o
sucesso do processo de desenvolvimento biopsicossocial. No
Instituto Remo Meu Rumo, esse tipo de abordagem envolve
profissionais de diferentes areas, como educadores fisicos,
medicos, psicologos, fisioterapeutas e assistente social, que
colaboram de forma integrada e coordenada para promover a
gualidade de vida do publico atendido.

A interdisciplinaridade é primordial na reabilitacéo de criancas
e adolescentes, pois proporciona um atendimento mais
completo, eficaz e humanizado. A integracao dos
conhecimentos e habilidades das diferentes areas permite que
cada aspecto da vida do aluno seja abordado com a devida
atencao e respeito, promovendo a melhoria ndo apenas fisica,
mas também emocional e social, e contribuindo para o
desenvolvimento pleno da crianca ou do adolescente.




Educacao Fisic

No Instituto Remo Meu Rumo, a Educacéo Fisica
vai muito além das praticas esportivas tradicionais.
Ela é o fio condutor de uma transformacéao concreta
e profunda na vida de criancas e jovens com
deficiéncia. Através das modalidades para-remo e
paracanoagem, os profissionais de Educacéo
Fisica atuam diretamente na reabilitac&o fisica, no
fortalecimento da autoestima e na incluséo social
dos participantes. O trabalho dos professores no
instituto tem um olhar individualizado sempre
respeitando o potencial de cada aluno Séo
responsaveis por planejar e conduzir treinos
adaptados, desenvolver avaliagdes fisicas,
acompanhar a evolucao dos praticantes e,
principalmente, criar um ambiente seguro,
mativador e acolhedor.

Daniela Alvarez
Prof. Ed. Fisica
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Mais do que ensinar técnicas esportivas, esses profissionais
trabalham com a construcao de vinculos, promovem autonomia e
ajudam a romper barreiras fisicas e sociais. A Educacéo Fisica se

torna, assim, uma ferramenta poderosa para desenvolver
habilidades motoras, cognitivas e emocionais T sempre com foco
no protagonismo. Além das préticas esportivas, os profissionais
também participam de acdes educativas e de conscientizacao,
dialogando com as familias, instituicdes de ensino superior, para

ampliar o impacto das atividades do Instituto e garantir que o

esporte seja acessivel, significativo e transformador.

Cesar Moreira
Prof. Ed. Fisica
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O trabalho realizado pelos profissionais de Educacéo

Fisica no Instituto Remo Meu Rumo comprova que o
esporte € um direito e uma possibilidade significativa de
inclusao. Com dedicacéo, conhecimento técnico e
sensibilidade, eles ajudam a remar rumo a um futuro
com mais equidade, saude e oportunidades.




A atividade fisica é ferramenta essencial
para a promocao da saude e inclusdo social. REMO
Estudos apontam beneficios significativos do = M E U
exercicio fisico para criancas com RUMO
deficiéncia, incluindo melhora da v
autoconfianca, motivacao, interacdo social e

alivio de sintomas clinicos. O remo, em
especial, é descrito por Gomes et al.,
fisioterapeuta no IRMR, como um esporte
completo, promovendo o fortalecimento
global de cadeias musculares e sendo
altamente indicado para criancas com
espasticidade, contraturas e dor. Conforme
destacado por Laurentino et al., outro
fisioterapeuta do Instituto, essa atuacao
também contribui para desafogar o sistema
publico de salude e para desconstruir
estigmas associados a deficiéncia,
reforcando o protagonismo e as
potencialidades dos participantes.

INSTITUTO

Fernanda Gomes
Fisioterapeuta




Isso faz com que a equipe de fisioterapia tenha um forte viés cientifico,
0 gue significa que além das praticas baseadas em evidéncias, se
busque a descoberta de novas evidéncias através da reabilitacao por

! INSTITUTO meio do remo e da canoagem, se valendo de propriedades fisicas e
, "REMO biomecéanicas dessas atividades para o aprimoramento dos movimentos
= MEU e dos potenciais dos alunos.

v Isso significa que ndo basta o conhecimento empirico do que se ganha

com a pratica do esporte, € preciso provar por meio de dados cientificos

coletados na pratica clinica. Um laboratério em tempo real, com dados
validos, coletados em sistema seguro, analisados, tratados, discutidos e
abalizados pelos melhores profissionais, sob a chancela de centros
referenciados, como 10T e CINO, ambos departamentos da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

Moisés Laurentino
Fisioterapeuta
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Além disso, ha parcerias
estratégicas de estagios com
universidades como PUC, FMU,
entre outros, que além de
contribuir para as pesquisas,
fomenta o ensino e a formacéo
de novos profissionais com DNA
de comprometimento na busca
por mais conhecimento e
atualizacdo incanséavel.
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Thomas Jolsen
Fisioterapeuta
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O Instituto Remo Meu Rumo vai muito além da reabilitagcdo por meio do esporte. Seu
compromisso também & com a promoc¢éo de um ambiente mais saudavel e acolhedor para
todos os envolvidos. As areas de Psicologia e Servigo Social atuam de forma integrada,
desenvolvendo estratégias conjuntas que atendem tanto os alunos quanto suas familias. As
atividades se distribuem em trés frentes: Psicologia, Servigo Social e o desenvolvimento
Socioemocional.

O Servico Social tem um papel fundamental no acolhimento das familias e dos alunos. E por
meio desse primeiro contato que a instituicdo se apresenta, compartilha informacdes sobre
sua misséo, valores e funcionamento, e inicia a constru¢do de um vinculo de confianca com
0S responsaveis.

A efetivacdo da matricula € uma etapa significativa, pois permite conhecer mais
profundamente o contexto social de cada familia. Por meio do estudo social, é possivel
identificar a renda per capita, verificar o acesso ou o direito a beneficios sociais, compreender
como a familia se organiza, se possui rede de apoio e se esta em situacao de vulnerabilidade
social. Essas informac0es sao essenciais para garantir um atendimento mais humanizado,
integral e alinhado as necessidades de cada ndcleo familiar.

Angela Santos (dir), Assistente Social,
junto a uma das mées, em festa
tematica do Instituto




A Psicologia atua com assisténcias pontuais, seja em atividades
especificas ou em atendimentos individualizados, visando acolher e
compreender as demandas emocionais dos alunos e seus familiares.
Parte dessas interveng¢des ocorrem em grupo, em conjunto com o
Socioemocional. Desenvolveu-se o programa Remando as Emocades,
gue proporcionou uma jornada intensa de autoconhecimento, expressao
e desenvolvimento emocional dos alunos, respeitando as caracteristicas
e necessidades de cada grupo. A proposta central do projeto foi
trabalhar a identificacdo e o0 manejo das emocdes, destacando a forte
conexao entre corpo e sentimentos, e como 0 corpo atua como
mensageiro emocional. Ao longo do programa, foi perceptivel o impacto
positivo nas relacdes interpessoais e na saude emocional dos alunos. O
Remando as Emoc¢des demonstrou, assim, a importancia de espacos
gue acolham e incentivem o desenvolvimento emocional como parte
fundamental da formacdo humana.
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Isabela Hargriaves,
Psicbéloga do
Instituto
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Angela Santos (esq),
Assistente Social,
junto as maes em

comemoracao ao Dia

da Mulher, Cuidando
de Quem Cuida
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Como parte das acdes continuas de acompanhamento, um do
principais projetos desenvolvidos pelo Socioemocional foi 0
ACui dando de Qwladopadaios phis 6 responsaveis.
Esse espaco tem como objetivo proporcionar um momento de troca
de experiéncias, onde maes, pais e responsaveis podem
compartilhar suas frustracoes, dificuldades, conquistas e dores.
Trata-se de um ambiente de escuta e apoio, que reconhece 0s
inumeros desafios enfrentados diariamente por essas familias.

A equipe de Psicologia e Servi-o
Bem-Est ar 0, voltado ao autocuidado
dos alunos. Com a patrticipagéo de profissionais da saude, foram
oferecidas atividades de orientacao, relaxamento e reconexao

pessoal em um espaco acolhedor e reflexivo.

O Instituto Remo Meu Rumo acredita nha importancia de cuidar de
guem cuida. Por isso, oferece suporte, orientacao e recursos que
fortalecam emocionalmente essas familias, ajudando-as a se
sentirem valorizadas, apoiadas e mais preparadas para exercer
seu papel no cuidado e desenvolvimento dos filhos. Entende-se
gue quando as familias sédo acolhidas e fortalecidas, todo o
processo de desenvolvimento dos alunos se torna mais efetivo e
significativo.

Essas iniciativas reforgam o compromisso do IRMR com a
promocao do bem-estar emocional, o suporte mutuo e a
construcéo de uma comunidade mais empatica, solidaria e
saudavel.



Medicina

A medicina no Instituto Remo Meu Rumo desempenha um papel fundamental na
reabilitacdo de alunos com deficiéncia, atuando de forma integrada para promover saude,
funcionalidade e qualidade de vida. Por meio de avaliacdes clinicas, acompanhamento
continuo e intervencdes especificas, € possivel identificar precocemente limitacdes e
potencialidades, tracando estratégias terapéuticas para cada aluno.

A presenca de profissionais médicos é imprescindivel para o desenvolvimento de planos
de cuidado que envolvam prescri¢do de orteses, medicamentos, terapias
complementares, tecnologias assistivas e encaminhamentos para outras especialidades.
Esses recursos ampliam as possibilidades de autonomia, incluséo social e participacao
ativa dos alunos nas atividades esportivas.
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Dra. Patricia
Moreno,
Fundadora, Médica
Coordenadora
Académica




Além disso, o acompanhamento médico contribui diretamente para a prevencao
de complica¢cdes secundarias associadas a deficiéncia, oferecendo suporte em
intercorréncias clinicas, planejamento pré e pos-operatoério e orientacdes de
saude adaptadas a realidade de cada aluno e sua familia.

Ao integrar a medicina aos demais componentes da equipe interdisciplinar,
fortalece-se o cuidado centrado na pessoa, promovendo uma abordagem
humanizada e eficiente na construcéo de trajetorias de desenvolvimento e
inclusdo. Dessa forma, a medicina na reabilitacdo vai além do tratamento de
condic@es clinicas, sendo um pilar estratégico na garantia de direitos, dignidade
e oportunidades para pessoas com deficiéncia.

Dra. Mariela
Diament,
médica do
Instituto



