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άh ƳŜƭƘƻǊ ƳƻƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ǇƭŀƴǘŀǊ 
uma árvore foi há vinte anos. O 

ǎŜƎǳƴŘƻ ƳŜƭƘƻǊ ƳƻƳŜƴǘƻ Ş ŀƎƻǊŀΦέ

Provérbio chinês



O Instituto Remo Meu Rumo é uma organização sem fins 
lucrativos, dedicada à promoção de saúde e reabilitação por 
meio do esporte, da inclusão social e do desenvolvimento 
humano de crianças, adolescentes e jovens. Sua atuação 
está embasada na prática esportiva integrada a ações 
socioemocionais e de melhoria da qualidade de vida.

Fundado em 2013 com o propósito de transformar vidas por 
meio do esporte, o Instituto celebra, em 2025, 12 anos de 
história e compromisso social. Ao longo dessa jornada, 
consolidou-se como um espaço de inclusão, promoção de 
qualidade de vida e principalmente de reabilitação por meio 
do remo e da canoagem adaptados às pessoas com 
deficiência. Essa abordagem completa está fundamentada 
nos valores do esporte,  são conceitos essenciais como 
resiliência, confiança, disciplina, equilíbrio, autonomia, 
dedicação, cooperação e respeito.



Localizado na Raia Olímpica da Universidade de São Paulo (USP), o Instituto oferece um ambiente 
seguro e estruturado, onde os alunos encontram condições para desenvolver seu potencial, fortalecer 

vínculos familiares e sociais e ampliar suas perspectivas de futuro.

Ao completar 12 anos de atuação, o Instituto Remo Meu Rumo reafirma seu compromisso com a 
equidade, a cidadania e a construção de uma sociedade mais justa e solidária. Cada remada simboliza 
não apenas o esforço propriamente dito, mas também a esperança de novos rumos para quem acredita 

no poder do esporte como agente de transformação.



Facilitar a inclusão, viabilizando a prática 
de remo e canoagem adaptados para 
crianças e adolescentes com deficiência 
física a fim de promover seu 
desenvolvimento físico, psíquico e social.

Ç Amor ao próximo

Ç Inserção social

Ç Transparência

Ç Respeito à diversidade

Ç Perseverança

Ç Busca da excelência

Nosso objetivo é que nossos alunos 
melhorem sua qualidade de vida e que isso 
repercuta em todos os âmbitos de suas 
vidas. Que o alicerce desse processo seja o 
conhecimento científico agregado.

Valores

Missão

Visão





Educação Física
Fisioterapia
Psicologia
Medicina
Serviço Social
Tratamento de Dados
Pesquisas
Voluntariado
Empregabilidade
Administração / Gestão

Equipe 
Interdisciplinar



A importância do trabalho de uma equipe interdisciplinar na 
reabilitação de crianças e adolescentes é fundamental para o 
sucesso do processo de desenvolvimento biopsicossocial. No 
Instituto Remo Meu Rumo, esse tipo de abordagem envolve 
profissionais de diferentes áreas, como educadores físicos, 
médicos, psicólogos, fisioterapeutas e assistente social, que 
colaboram de forma integrada e coordenada para promover a 
qualidade de vida do público atendido.

A interdisciplinaridade é primordial na reabilitação de crianças 
e adolescentes, pois proporciona um atendimento mais 
completo, eficaz e humanizado. A integração dos 
conhecimentos e habilidades das diferentes áreas permite que 
cada aspecto da vida do aluno seja abordado com a devida 
atenção e respeito, promovendo a melhoria não apenas física, 
mas também emocional e social, e contribuindo para o 
desenvolvimento pleno da criança ou do adolescente.



Educação Física

Daniela Alvarez
Prof. Ed. Física

No Instituto Remo Meu Rumo, a Educação Física 

vai muito além das práticas esportivas tradicionais. 

Ela é o fio condutor de uma transformação concreta 

e profunda na vida de crianças e jovens com 

deficiência. Através das modalidades para-remo e  

paracanoagem, os profissionais de Educação 

Física atuam diretamente na reabilitação física, no 

fortalecimento da autoestima e na inclusão social 

dos participantes. O trabalho dos professores no 

instituto tem um olhar individualizado sempre 

respeitando o potencial de cada aluno São 

responsáveis por planejar e conduzir treinos 

adaptados, desenvolver avaliações físicas, 

acompanhar a evolução dos praticantes e, 

principalmente, criar um ambiente seguro, 

motivador e acolhedor.



Cesar Moreira
Prof. Ed. Física

Mais do que ensinar técnicas esportivas, esses profissionais 

trabalham com a construção de vínculos, promovem autonomia e 

ajudam a romper barreiras físicas e sociais. A Educação Física se 

torna, assim, uma ferramenta poderosa para desenvolver 

habilidades motoras, cognitivas e emocionais ï sempre com foco 

no protagonismo. Além das práticas esportivas, os profissionais 

também participam de ações educativas e de conscientização, 

dialogando com as famílias, instituições de ensino superior, para 

ampliar o impacto das atividades do Instituto e garantir que o 

esporte seja acessível, significativo e transformador.



O trabalho realizado pelos profissionais de Educação 
Física no Instituto Remo Meu Rumo comprova que o 

esporte é um direito e uma possibilidade significativa de 
inclusão. Com dedicação, conhecimento técnico e 

sensibilidade, eles ajudam a remar rumo a um futuro 
com mais equidade, saúde e oportunidades.



Fisioterapia

Cesar Augusto
Prof. Ed. Física

Fernanda Gomes
Fisioterapeuta

A atividade física é ferramenta essencial 

para a promoção da saúde e inclusão social. 

Estudos apontam benefícios significativos do 

exercício físico para crianças com 

deficiência, incluindo melhora da 

autoconfiança, motivação, interação social e 

alívio de sintomas clínicos. O remo, em 

especial, é descrito por Gomes et al., 

fisioterapeuta no IRMR, como um esporte 

completo, promovendo o fortalecimento 

global de cadeias musculares e sendo 

altamente indicado para crianças com 

espasticidade, contraturas e dor. Conforme 

destacado por Laurentino et al., outro 

fisioterapeuta do Instituto, essa atuação 

também contribui para desafogar o sistema 

público de saúde e para desconstruir 

estigmas associados à deficiência, 

reforçando o protagonismo e as 

potencialidades dos participantes.



Moisés Laurentino
Fisioterapeuta

Isso faz com que a equipe de fisioterapia tenha um forte viés científico, 

o que significa que além das práticas baseadas em evidências, se 

busque a descoberta de novas evidências através da reabilitação por 

meio do remo e da canoagem, se valendo de propriedades físicas e 

biomecânicas dessas atividades para o aprimoramento dos movimentos 

e dos potenciais dos alunos. 

Isso significa que não basta o conhecimento empírico do que se ganha 

com a prática do esporte, é preciso provar por meio de dados científicos 

coletados na prática clínica. Um laboratório em tempo real, com dados 

válidos, coletados em sistema seguro, analisados, tratados, discutidos e 

abalizados pelos melhores profissionais, sob a chancela de centros 

referenciados, como IOT e CINO, ambos departamentos da Faculdade 

de Medicina da Universidade de São Paulo. 



Thomas Jolsen
Fisioterapeuta

Além disso, há parcerias 

estratégicas de estágios com 

universidades como PUC, FMU, 

entre outros, que além de 

contribuir para as pesquisas, 

fomenta o ensino e a formação 

de novos profissionais com DNA 

de comprometimento na busca 

por mais conhecimento e 

atualização incansável. 



O Instituto Remo Meu Rumo vai muito além da reabilitação por meio do esporte. Seu 

compromisso também é com a promoção de um ambiente mais saudável e  acolhedor para 

todos os envolvidos. As áreas de Psicologia e Serviço Social atuam de forma integrada, 

desenvolvendo estratégias conjuntas que atendem tanto os alunos quanto suas famílias. As 

atividades se distribuem em três frentes: Psicologia, Serviço Social e o desenvolvimento 

Socioemocional.

O Serviço Social tem um papel fundamental no acolhimento das famílias e dos alunos. É por 

meio desse primeiro contato que a instituição se apresenta, compartilha informações sobre 

sua missão, valores e funcionamento, e inicia a construção de um vínculo de confiança com 

os responsáveis.  

A efetivação da matrícula é uma etapa significativa, pois permite conhecer mais 

profundamente o contexto social de cada família. Por meio do estudo social, é possível 

identificar a renda per capita, verificar o acesso ou o direito a benefícios sociais, compreender 

como a família se organiza, se possui rede de apoio e se está em situação de vulnerabilidade 

social. Essas informações são essenciais para garantir um atendimento mais humanizado, 

integral e alinhado às necessidades de cada núcleo familiar.

Socioemocional

Angela Santos (dir ), Assistente Social, 
junto a uma das mães, em festa 
temática do Instituto



Natália Souza - Psicóloga

A Psicologia atua com assistências pontuais, seja em atividades 

específicas ou em atendimentos individualizados, visando acolher e 

compreender as demandas emocionais dos alunos e seus familiares. 

Parte dessas intervenções ocorrem em grupo, em conjunto com o 

Socioemocional. Desenvolveu-se o programa Remando as Emoções, 

que proporcionou uma jornada intensa de autoconhecimento, expressão 

e desenvolvimento emocional dos alunos, respeitando as características 

e necessidades de cada grupo. A proposta central do projeto foi 

trabalhar a identificação e o manejo das emoções, destacando a forte 

conexão entre corpo e sentimentos, e como o corpo atua como 

mensageiro emocional. Ao longo do programa, foi perceptível o impacto 

positivo nas relações interpessoais e na saúde emocional dos alunos. O 

Remando as Emoções demonstrou, assim, a importância de espaços 

que acolham e incentivem o desenvolvimento emocional como parte 

fundamental da formação humana.

Isabela Hargriaves, 

Psicóloga do 

Instituto 



Angela Santos (esq), 
Assistente Social, 
junto às mães em 

comemoração ao Dia 
da Mulher, Cuidando 

de Quem Cuida

Como parte das ações contínuas de acompanhamento, um dos 

principais projetos desenvolvidos pelo Socioemocional foi o 

ñCuidando de Quem Cuidaò, voltado para os pais e responsáveis. 

Esse espaço tem como objetivo proporcionar um momento de troca 

de experiências, onde mães, pais e responsáveis podem 

compartilhar suas frustrações, dificuldades, conquistas e dores. 

Trata-se de um ambiente de escuta e apoio, que reconhece os 

inúmeros desafios enfrentados diariamente por essas famílias.

A equipe de Psicologia e Servi­o Social realizou o evento ñSa¼de e 

Bem-Estarò, voltado ao autocuidado de respons§veis e familiares 

dos alunos. Com a participação de profissionais da saúde, foram 

oferecidas atividades de orientação, relaxamento e reconexão 

pessoal em um espaço acolhedor e reflexivo.

O Instituto Remo Meu Rumo acredita na importância de cuidar de 

quem cuida. Por isso, oferece suporte, orientação e recursos que 

fortaleçam emocionalmente essas famílias, ajudando-as a se 

sentirem valorizadas, apoiadas e mais preparadas para exercer 

seu papel no cuidado e desenvolvimento dos filhos. Entende-se 

que quando as famílias são acolhidas e fortalecidas, todo o 

processo de desenvolvimento dos alunos se torna mais efetivo e 

significativo.

Essas iniciativas reforçam o compromisso do IRMR com a 

promoção do bem-estar emocional, o suporte mútuo e a 

construção de uma comunidade mais empática, solidária e 

saudável. 



Medicina

Cesar Augusto
Prof. Ed. Física

A medicina no Instituto Remo Meu Rumo desempenha um papel fundamental na 

reabilitação de alunos com deficiência, atuando de forma integrada para promover saúde, 

funcionalidade e qualidade de vida. Por meio de avaliações clínicas, acompanhamento 

contínuo e intervenções específicas, é possível identificar precocemente limitações e 

potencialidades, traçando estratégias terapêuticas para cada aluno.

A presença de profissionais médicos é imprescindível para o desenvolvimento de planos 

de cuidado que envolvam prescrição de órteses, medicamentos, terapias 

complementares, tecnologias assistivas e encaminhamentos para outras especialidades. 

Esses recursos ampliam as possibilidades de autonomia, inclusão social e participação 

ativa dos alunos nas atividades esportivas.

Dra. Patricia  
Moreno, 
Fundadora,  Médica  
Coordenadora 
Acadêmica



Além disso, o acompanhamento médico contribui diretamente para a prevenção 

de complicações secundárias associadas à deficiência, oferecendo suporte em 

intercorrências clínicas, planejamento pré e pós-operatório e orientações de 

saúde adaptadas à realidade de cada aluno e sua família.

Ao integrar a medicina aos demais componentes da equipe interdisciplinar, 

fortalece-se o cuidado centrado na pessoa, promovendo uma abordagem 

humanizada e eficiente na construção de trajetórias de desenvolvimento e 

inclusão. Dessa forma, a medicina na reabilitação vai além do tratamento de 

condições clínicas, sendo um pilar estratégico na garantia de direitos, dignidade 

e oportunidades para pessoas com deficiência.

Dra. Mariela 
Diament , 

médica do 
Instituto


